
月 火 水 木 金 土
1（KO） 2（AC） 3（ACH） 4（ALM）

ラジオ体操
図書館で

本を読もう

（BM） （AF）
なっとうカレー
食べてみる？

こいのぼり作り

6（BCI） 7（CI） 8（AE） 9（ACH） 10（AN） 11（CDN）

せせらぎ公園
散策

室内
釣りゲーム

生き物探し
国際通りを
ドライブ

（AF） （AM） （BO） （FL）
製作をしよう ゴーヤーに

チャレンジ
シャボン玉
遊び

秘密の
おやつ作り

13（AB） 14（AC） 15（AG） 16（CHI） 17（AF） 18（BKH）
紙芝居

牛を見に行こう

シール貼り
ペタペタ

近隣散歩

すなあそび

（BEK） （BK） （BCI) （BM） （DK）
イス取りゲーム

マット運動
コイに

エサやり

ざるそばを
食べよう 体育館で

遊ぼう

20（AC） 21（AF） 22（ABF） 23（AH） 24（BE） 25（ABG）

イーアス散策

小麦ねんど
遊び パズルに

チャレンジ

海辺をドライブ

室内
ボウリング

（AM） （BM） （BLM） （CK） （BKO）

沖縄の
デザート

食べてみよ サブウェイ
おいし～い

動物なきごえ
クイズ

にこにこ公園で
遊ぼう

リトミックで
体を

動かそう

27（AF） 28（KO） 29（AF） 30（BO） 31（BG）
ねんど遊び

トランポリンで
ジャンプ

ホワイトボード
に

落書き

風船遊び
実験の

買出しに
行こう

（EOP） （ACI） （ABE） （GM） （AF）
療育音楽

ねこは
どこかにゃ？

宝さがし
スティック

パン
食べ比べ

科学実験
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お肉
パーティー
わくわく♪

5

カラオケ
タイムだ
何歌う～

こいのぼりを
探しに

でかけてみよう

動物を
探しに行こう

※　体調がすぐれず戸外活動が困難な場合は個別でルーム内で過ごせる日課に変更します。

※　沖縄県のインフルエンザ警報レベルに合わせて出かけます。

※　料金の発生する日課等は事業所で負担します。

※　日付横のアルファベットは日課の支援目的となっています。別紙に記載しています。

水遊びしよう

19

シークレット
デイ

一体何を
するでしょう

12

※　土・祝の戸外活動の日は小遣いを持たせても構いませんが、職員に預けてください。

※　日によっては、スタッフも送迎時や戸外活動時に信号を見やすくする為にサングラスを使用する事があります。

※　土曜日、祝日の送りは16時スタートです。

26

※　弁当を購入希望の方は、お金を職員に預けてください。 ※暑くなってきたら帽子を持たせてください。
※　戸外活動時、トレパンではすべり台使用時等破損しやすい為ジーンズ生地の丈夫な服装で支援する事があります。


