
毎週土曜日は合同クラス

月 火 水 木 金 土
1（IK） 2（CK）

広場で体を
動かそう

（AQ）
プログラミングを

しよう

4（DG） 5（BE） 6（AB） 7（BEK） 8（BK） 9（CK）

誕生日会準備
をしよう

ドンキで
お買い物

トランプ遊び ボールを使って
スポーツしよう

マット運動

（NB） （BK） （BP） （AQ） （HN）
12月誕生日会 パターゴルフ

大会
イントロクイズ

早押しだ

プログラミングを
しよう

年賀状を
作ろう

11（DC） 12（FG） 13（DK） 14（AQ） 15（EK） 16（LM）

DVDを借りに
行こう

アイロンビーズ
製作 にこにこ公園

で
好きな遊び

新ルール！？
大富豪

（AQ） （HM） （GE） （AN） （JK）
プログラミングを

しよう
旬の食材に
チャレンジ

ボードゲームで
遊ぼう

どこにあるかな
お宝探し

体育館に
行こう

18（GQ） 19（KJ） 20（DG） 21（FO） 22（CD） 23（JN）

新しい
ボードゲーム

探し

ドッヂボール
しよう

買い物で
お会計してみよう

好きな絵を
描こう

グラタンの
買出しに
行こう

（ABE） （AQ） （ALM） （BEK） （LM）
伝言ゲーム
できるかな

プログラミングを
しよう

卵で好きな
料理を
作ろう

どのチームが
早いかな？
リレー対決

グラタンに
好きな

トッピング

25（KJ） 26（CJ） 27（DG） 28（HN） 29 30

広場で
サッカーしよう

忘年会の
買出しに
行こう

（HN） （AF）
クリスマス

パーティー

プログラミングを
しよう

　　対応します

※　コロナの状況によっては日課の内容を変更します。　　※マスク着用が困難な児童は戸外に参加できない事があり
※　沖縄県が緊急事態宣言中は、戸外活動は中止になります。
※　土曜日、祝日の送りは16時スタートです。冬休みの平日は17時送りです。来年は1月4日からです。
※　土・祝の戸外活動の日は小遣いを持たせても構いませんが、職員に預けてください。
※　弁当を購入希望の方は、お金を職員に預けてください。※暑くなってきたら帽子を持たせてください。
※　戸外活動時、トレパンではすべり台使用時等破損しやすい為ジーンズ生地の丈夫な服装で支援する事があります。
※　日によっては、スタッフも送迎時や戸外活動時に信号を見やすくする為にサングラスを使用する事があります。
※　料金の発生する日課等は事業所で負担します。
※　体調がすぐれず戸外活動が困難な場合は個別でルーム内で過ごせる日課に変更します。
※　日付横のアルファベットは日課の支援目的となっています。別紙に記載しています。
※　プログラミングは少人数（2～3人）で行います。対象の児童以外は、ボードゲーム・eスポーツ等室内遊びで

10
パン派？

ごはん派？

シチューを
作ろう

17

24

イベントを
探しに
行こう

お休み お休み
来年1月4日
からです！
よいお年を

平和祈念公園
に

遊びに行こう

ぐろーあっぷ
SUN
忘年会

　ぐろーあっぷSUN放デイ日課予定表　 2023年12月

美らSUNビーチ

誰が1番
早いかな？

ビーチフラッグ

対決
3

どこまで
登れるか！

ボルダリングに
チャレンジ


