
月 火 水 木 金 土
1（CIK） 2（CD）

近隣散歩

（LM）

好きな
ふりかけで

おにぎり作り

4（AE） 5（CDH） 6（AF） 7（AB） 8（AF） 9（LM）

200ピース
パズルに

チャレンジ
おきなわ観光

積み木遊び シャボン玉を
飛ばそう

ねんどで
遊ぼう

（LM） （EK） （DIK） （AFN） （AB）
好きなジャム
サンドイッチ

競技場で
よーいどん

好きな公園で
遊ぼう

エイブルアート
作品作り

ビンゴゲーム

11（AH） 12（AF） 13（HI） 14（BK） 15（AB） 16（DGN）

製作準備

スライムを
作ろう

虫を探しに
行こう

室内
サーキット

砂遊び

（AF） （CE） （LM） （AN） （ANG）

敬老の日の
プレゼント

製作

広場で
ボール遊び

冷製パスタを
食べよう

宝をさがせ シークレット
日課

18（ABOP） 19（AE） 20（AB） 21（CHI） 22（AOP） 23（LM）
カード遊び

これ何の音？

海辺を
ドライブ

リトミックで
からだを
動かそう

（LM） （EK） （ADGM） （AFN）
ホットケーキ

作り

広場で綱引き

100円分の
お菓子を
買おう

エイブルアート
作品作り

25（AF） 26（BD） 27（IK） 28（BE） 29（AB） 30

紙飛行機を
作ろう

わくわく
スキッズ
ガーデンに
行こう

科学実験

図書館で
本を読もう

（BEHN） （DM） （DM） （HM） （DK）
療育音楽

マックで
ドライブスルー

しおさい公園で
ハトにえさやり

秋だから
梨を食べよう

体育館で
遊ぼう

カラオケで
好きな歌を

歌おう
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イーアスを
探検しよう

3

うどん作りに
挑戦だ

パルコへ
GO！

10

※ 土曜日、祝日の送りは16時スタートです。
※ 土・祝の戸外活動の日は小遣いを持たせても構いませんが、職員に預けてください。
※ 弁当を購入希望の方は、お金を職員に預けてください。※暑くなってきたら帽子を持たせてください。
※ 戸外活動時、トレパンではすべり台使用時等破損しやすい為ジーンズ生地の丈夫な服装で支援する事があります。
※ 日によっては、スタッフも送迎時や戸外活動時に信号を見やすくする為にサングラスを使用する事があります。

※ コロナの状況によっては日課の内容を変更します。 ※マスク着用が困難な児童は戸外に参加できない事があります。
※ 沖縄県が緊急事態宣言中は、戸外活動は中止になります。

24

イベントを
探しに行こう

17

カレーライス
を

作ろう

※　料金の発生する日課等は事業所で負担します
※　体調がすぐれず戸外活動が困難な場合は個別でルーム内で過ごせる日課に変更します
※　日付横のアルファベットは日課の支援目的となっています。別紙に記載しています




