
月 火 水 木 金 土
1（ALM）

3（K・BKQ） 4（BF・LM） 5（CF・NE） 6（AB・BN) 7（DHI・LM) 8（CDN)
マット運動で
身体を動かそう

レゴブロックに
挑戦だ

国際通りを
ドライブー

牛を
見に行こう

せせらぎ公園
散策

広場で
好きな遊びを

しよう

ホットドックに
好きな

トッピング

入園・入学
パーティー

マジック
ショータイム

揚げたてポテト
を食べよう

10（IK・AB）
11（AB・
BC）

12（BD・
AN）

13（DJ・
AG）

14（AB・
KJ） 15（BCD)

砂遊び
大きい

シャボン玉
つくれるかな？

ケーキを
買いに行こう

わくわくキッズ
ガーデンに
行こう

お魚釣り
ゲーム

おかしを狙って
まとあて

スッパイマン
工場見学

4月誕生日会 ぐろーあっぷ
売店

体育館で
スポーツ

17（HI・ＭＧ）
18（FO・
AK）

19（AG・
KP）

20（AF・
KA）

21（AP・KG） 22（ACD）

海辺をさんぽ

ぬりえ
ぬりぬり～

絵本を読もう 廃材を使って
工作だ

室内カラオケ

ジュース
飲み比べ バスケット

コートで
運動するよ

ラジオ体操
からの～
ダンス

テニスコートで
テニスに挑戦

体育館で
スポーツ

24（DJ・AP） 25（HI・AB） 26（AB・IK）
27（EB・
LM）

28（AB・
AF） 29（AEK）

児童館に
行こう

近隣探検

50音パズルに
挑戦 スタンダード

で
あそぼう

宝さがし

療育音楽 暗い部屋で
ピカピカライト 公園で

身体を
動かそう

おやつ
ソーメン

チャンプルー

大きな紙に
おえかき

※　戸外活動時、トレパンではすべり台使用時等破損しやすい為ジーンズ生地の丈夫な服装で支援する事があります。
※　日によっては、スタッフも送迎時や戸外活動時に信号を見やすくする為にサングラスを使用する事があります。
※　料金の発生する日課は事業所で負担します。
※　体調がすぐれず戸外活動が困難な場合は個別でルーム内で過ごせる日課に変更します。

※　コロナの状況によっては日課の内容を変更します。　　※マスク着用が困難な児童は戸外に参加できない事があります。
※　沖縄県が緊急事態宣言中は、戸外活動は中止になります。

※　土曜日、祝日の送りは16時スタートです。春休みの平日は17時送りです。
※　土・祝の戸外活動の日は小遣いを持たせても構いませんが、職員に預けてください。
※　弁当を購入希望の方は、お金を職員に預けてください。※暑くなってきたら帽子を持たせてください。

9

　
新都心

パン・スイーツ
フェスタ

16

　
沖縄の
お菓子を

探しに行こう

23

30

職員
VS
児童

スポーツ対決

　ぐろーあっぷSUN単1放デイ日課予定表　

2023年4月

ぐろーあっぷ
SUN

肉まつり

2
　
春の
遠足に
行こう


