
月 火 水 木 金 土
1（AIO） 2（CIJ）
シャボン玉で

遊ぼう

（BCK）

裏の広場で
遊ぼう

4（BCN） 5（AG） 6（KC） 7（AFG） 8（CHI） 9（DP）

誕生日会の
準備

好きな絵本を
読もう

バッティング
センター

こねこね
作ろう

小麦ねんど

ニコニコ公園に
行こう

（ABN） （AGM） （AD） （AF） （AK）
12月誕生日会 ジュースを

飲み比べて
みよう

クレーンゲーム
に挑戦

年賀状を作ろう マット運動

11（BEO） 12（GE） 13（AGO） 14（CIQ） 15（AOP） 16（HL）
紙しばいを

見よう
ボードゲームを

しよう
パズル

できるかな

生き物探し

イントロ
クイズ

（LM） （CJK） （AB） （AM） （BK）
餃子の皮で
ピザ作り

好きな公園に
遊びに行こう

お宝を探すぞ そうめん料理を
食べてみよう 体育館で

体を
動かそう

18（AEK） 19（AG） 20（BIO） 21（AB） 22（AHQ） 23（DHN）
ボールを使って

遊ぼう
かるたに

チャレンジ

冬を探しに
ドライブへ

トランプ大会
クリスマスの

ぬり絵を
しよう

（CK） （AG） （LM） （BK） （LHM）

陸上
競技場で

よーいドン

○×クイズ プリンで
パフェ作り

スポーツを
楽しもう

グラタンに
トッピング

25（KB） 26（BCN） 27（BD） 28（HN） 29 30
スクエアステップを

しよう

道の駅へGO！

ペットショップ
見学に行こう

（AOP） （AM） （CIO）
療育音楽 フルーツ

バイキング
ハトに

エサをあげよう

※　料金の発生する日課等は事業所で負担します。

※　日付横のアルファベットは日課の支援目的となっています。別紙に記載しています。

※　日によっては、スタッフも送迎時や戸外活動時に信号を見やすくする為にサングラスを使用する事があります。

※　体調がすぐれず戸外活動が困難な場合は個別でルーム内で過ごせる日課に変更します。

10

※　土曜日、祝日の送りは16時スタートです。冬休みの平日は17時送りです。来年は1月4日からです。
※　土・祝の戸外活動の日は小遣いを持たせても構いませんが、職員に預けてください。
※　弁当を購入希望の方は、お金を職員に預けてください。※暑くなってきたら帽子を持たせてください。
※　戸外活動時、トレパンではすべり台使用時等破損しやすい為ジーンズ生地の丈夫な服装で支援する事があります。

※　コロナの状況によっては日課の内容を変更します。　　※マスク着用が困難な児童は戸外に参加できない事があります。
※　沖縄県が緊急事態宣言中は、戸外活動は中止になります。

24

あったか
シチューを

作って食べよう

17

クリスマスの
イベントを

探しに行こう

ぐろーあっぷ
SUN

忘年会を
しよう

お休み お休み
来年1月4日
からです！
よいお年を

　ぐろーあっぷSUN多機能単1放デイ日課予定表　 2023年12月

コザ運動公園
に行こう

3

カラオケに
歌を歌いに

行きましょ！


