
月 火 水 木 金 土
1（GML） 2（BC）

4（ABE） 5（BK） 6（BGML） 7（ABEP） 8（BDG） 9（BFGLM）

11（AE） 12（AB） 13（ABN） 14（GM） 15（FG） 16（BCDEKN）

18（AF） 19（ABL） 20（AE） 21（ABE） 22（BK） 23（ABCNP）

25（GML） 26（BCDK） 27（ABDC） 28（BFGLM） 29 3024

パンに好きな
トッピング
して食べよう

天久スポーツ
ランドで
スポーツ！

みんなで
ボードゲーム

ボルタリング
チャレンジ

17

スライム
作り

たこ焼き
ロシアン
ルーレット

文字並べかえ
クイズ

eスポーツ
大会

ボール
的当て

当たるかな

クリスマス
パーティー
（カラオケ）

10
9マス
鬼ごっこ

ステレオ
クイズ

お宝はどこだ
探すぞ～

グミを
食べ比べて

違いを感じよう

※　高学年の児童は日課表の内容を重視せずに、個別対応で別の事（メンタル面の安定を図る・やりたい事をやる）
　　を実施する場合があります。

お休み お休み
来年1月4日
からです！
よいお年を

肉まんを
食べてみよう

黄金森公園へ
行って
遊ぼう

3

eスポーツ
大会

雪見だいふく
って

作れるの？

イントロドン 100円分の
おやつを
買おう

肉を焼いて
食べよう
（昼食）

沖縄県警
見学しよう

グローアップ
忘年会と

そばを作ろう
（昼食）

※　来年は1月4日（木）からです。

　グローアップステージ2日課予定表
2023年12月

※　弁当を購入希望の方は、お金を職員に預けてください。

※　料金の発生する日課は事業所で負担します。
※　体調がすぐれず戸外活動が困難な場合は個別でルーム内で過ごせる日課に変更します。

※　外出先でマスク着用が出来ない時、日課の内容を変える事があります。

※　日付横のアルファベットは、日課の支援目的となっています。別紙に記載しています。

※　日によっては、スタッフも送迎時や戸外活動時に信号を見やすくする為にサングラスを使用する事があります。
※　土曜日・祝日の送りは16時スタートです。冬休みの平日は17時30分送りです。

※　コロナの状況によっては日課の内容を変更します

※　下校時間に変更がある場合は事前にお知らせ下さい。


