
日 月 火 水 木 金 土
1（ABCDE）

2 3（BEGKQ） 4（AFGQ） 5（AGOQ） 6（ABGQ） 7（AFH） 8（BCDIJK）
かけっこ 誕生日会の

準備 片栗粉遊び

ビンゴゲーム　 願いごとを
書こう

（M） （AEK） （FGLM） （ABEK） （AGHN）

紙飛行機
とばしっこ

7月誕生日会 体を動かそう シュートを
ねらえ

七夕パーティー

9 10（ABEK）11（ABGK）12（ABEK） 13 14（AEF） 15（EHO）

ラジオ体操

　マット運動　
好きな動画を

見よう
自分の名前を

書こう

（ACDIJOQ） （AEK） （FGLM） （ABGK） （ABEK）

納豆を
食べよう

室内ボウリング パフェを作ろう バッティング
打てるかな

　マット運動　

16 17（ACDIJOQ） 18（AFQ） 19（ABEK） 20（AFQ） 21（CDEIJK） 22（ACOP）

色水作り

室内サーキット
パズルに
チャレンジ

広場で体を
動かそう

（ABE） （ABPG） （BCDEK） （HML）
輪投げ
大会

療育音楽
豊見城体育館で
体を動かそう

流しそうめん

23 24（BCDEIJK） 25（ABGQ） 26（ABDHIJOQ） 27（CDEIJ） 28（ABEGHKOQ） 29（M）

広場で体を
動かそう

近隣散歩

（ABPG） （MH）
療育音楽 スイカの日

スイカたべよ

30 31（ABEGOQ）
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100円分の
お菓子を

買いに行こう

公園を探して
行こう

水風船で遊ぼう

海に行って
生き物探し

ドライブしながら
那覇へ行こう

わくわく
キッズランド
へ行こう

夏の虫は
どんな種類？
捕まえよう 水遊びしよう！

タコライスを
食べよう

それぞれ
好きな事を
しよう

※　日付横のアルファベットは日課の支援目的となっています、別紙記載

※　コロナの状況によっては日課の内容を変更します※マスク着用が困難な児童は戸外活動に参加できないことがあります

※　沖縄県が緊急事態宣言中は戸外活動は禁止になります

※　土曜日・祝日の送りは16時スタートです。夏休みの平日は17時送りです。

※　土曜日・祝日の戸外活動の日は小遣いを持たせても構いませんが、職員に預けて下さい。

※　弁当を購入希望の方はお金を職員に預けて下さい。

※　日によっては送迎時や戸外活動中に信号を見やすくするため、職員がサングラスを使用する事があります。

※　料金の発生する日課等は事業所で負担します。

※　体調がすぐれず戸外活動が困難な場合は、個別でルーム内で過ごせる日課に変更します。


