
日 月 火 水 木 金 土

1 🍚🍴🥢

　昼食作り
　(恵方巻)

⛄☃👹♬

ステージ2と

🎵交流会🎵

3
お菓子の買い
物に行こう

4　🌲🏞🚙
近くの公園に
遊びに行こう！

5　🖼🖌✏

 好きな絵を
 描こう！

6　🐎　🏇

アグリハウス
で動物観察

7　▥ ▯ ◘
絵カード遊び
　(^ ^♪

8　🍓　🍓

 いちご狩り

　　🚙💨

👹 👹 👹

節分！鬼を追

い出そう！👹

🥎🏀◯

ボール投げ
合戦

　🎳　🎳　🎳

室内
ボウリング大会

🧪 🧪 🧪

スライム作り

(*'▽')
縄跳び何回

跳べるかな？

取ってきたイチ
ゴでおやつ作り

　🍰  🍩  🍳

10　○○。
 シャボン玉
　　遊び

11 😜😃☺😆
ルーム内で
ゆっくり過ごそう

12　🍰　🎂

ケーキを買い

に行く　🚙💨

13　(・ω・)ノ

トランポリン
で遊ぼう！

14　👣　👣

👣近隣散歩👣

　🏞 　🌲 　🌲

☆　○　♡
室内砂遊び
♢　 ♬　 ♧

🎣　🎣

釣り堀に行こう！

 🐠  🐟 🐡

　🎂 🥳 🍰

　2月誕生会

　🎉　🎉　🎉

三ﾍ( ´Д`)ﾉ
室内サーキット
トレーニング

バレンタイン
ティラミス

づくり
♥ 　♥ 　♥

17　📰　📰

　新聞紙で
　♪ ♥遊ぼう

18 🏯 ⛰ 😜

粘土で好きな
のを作ろう

19　🍩　🍪

おやつ等の買

い物 🍩 🚙💨

20　🎦　🎬

　動画鑑賞

 💻　🖥　📺

21　📒　📔

好きな

✏学習をする

22　🍽　🍴

昼食作り
(焼肉・サラダ)

ε三ﾍ( ´Д`)ﾉ　

しっぽ取り
ゲーム

■ ● ★ ▼
色当てゲーム
●　▲　♥　♦

   🎶　♫　♬

  療育音楽

  🎤　🎹　🎻

 🎈 🎈 🎈 🎈 

  風船バレー

 🎈 🎈 🎈 🎈

　🐡　🐓　🐠　🐤

水鳥湿地セン
ターで生物観察
　🐟　🌲　🐦　🐈

🥗　🥗　🥗
おやつにてんぷら
を買いに行こう！

25
砂で何が
作れるかな？

26　🎶🎶🎶
リズムダンスで
　体を動かそう

27　(*'▽')　
　　ことば遊び

  (*´▽｀*)

28　🥎　🏀

　ボールで
　　　　遊ぼ
う

 🎶　🎶　🎶

  療育音楽

 🎤　🎹　🎻

● ◯ ● ○
 玉入れ大会

 🧺 🧺 🧺

🍙　🍙　🍙

おやつ作り
(おにぎり）

   👣　🖌　♬　😜

大きな紙に

　✋絵具遊び

🎶　🐠　🐡　グローアップ放デイ日課予定表　🐟　🎣　🎶

2020年2月

※ いちご狩り・おやつの買い物・釣り堀・戸外活動費等、料金の発生する日課は事業所で負担をします。

2

9

16

23

※　日差しから目の保護の為、サングラスを持たせてもかまいません。

29　🏞　🏞

パルコシティ
に
eスポーツを
観 に行こう  

    🎵🎵

　　 日によっては、スタッフも送迎時や戸外活動時に信号を見やすくする為にサングラスを使用する事があります。

　　 戸外活動時、トレパンでは滑り台使用時等に破れる等、破損しやすい為、ジーンズ等生地の丈夫な服装で支援する事があります。

※　天気や児童の様子を観て日課の内容を変更する事があります。日課が講師の都合で手話ダンスや療育音楽に変更する場合が

　　 あります。療育音楽や手話ダンス参加が困難な児童へは別日課を提供します。

※　弁当を購入希望の方は、お金を職員に預けて下さい。

24　🌲 ♬ 🚙

　公園で体を
　動かそう
ε三ﾍ( ´Д`)ﾉ

15　

　 🚙　💨

子どもの国に
行こう！

🐂 🐈 🐑 🐎

※　土・祝の戸外活動の日は小遣いを持たせてもかまいませんが、職員に預けて下さい。

※　下校時間に変更がある場合は事前にお知らせください。

※　体調が優れず戸外活動参加が困難な方は個別でルーム内で過ごせる日課に変更します。

※　戸外活動の際、事前に注意事項等を全員で確認しています。児童に注意事項の用紙を

　　 手渡して読み合わせで確認する事もあります。

※　毎週土曜日と11・24日（祝日）は16時送りスタートです。

※　学校に行けず、居場所作りが必要な方について：家族からの申し出があり、サービス等利用計画に

　　 盛り込まれ、学校側の了承があれば朝からの利用が可能です。


